
MENÚ DE LA SEMANA

www.emilyfreshkitchen.com

LUNES
PESCADO AL AJILLO, ARROZ, ENSALADA.

MARTES

MIÉRCOLES

BATATA RELLENA DE CARNE, ENSALADA

CARNE MOLIDA, ARROZ BASMATI, VEGETALES 

JUEVES
 ARROZ CON POLLO SALUDABLE Y ENSALADA VERDE

VIERNES
 PASTA GLUTEN FREE CARNE MOLIDA Y POSTRE

¡Ordena Ahora!


